
Carrera de 
Palillos Chinos 
Materiales:

•  2 tazones para cada jugador

•  Objetos que puedas poner dentro de un recipiente 

(malvaviscos para principiantes o M&Ms y Skittles para 

los jugadores que están más familiarizados con los 

palillos chinos)

¡Desarrolla tus habilidades con los palillos chinos de manera divertida y con un poco de competencia 

amistosa! Necesitarás más gente para jugar este juego.

Cada jugador necesita 2 tazones. Asegúrate de 

que haya distancia entre ambos. ¡Cuanto más 

lejos, más grande es el desafío! 

Llena uno de los tazones con objetos o 

bocadillos de tu preferencia. Cada jugador debe 

tener el mismo número de objetos en su tazón 

para empezar a jugar.

El objetivo del juego es ver qué jugador logra 

trasladar más rápido todos los objetos del primer 

tazón al segundo tazón sólo utilizando sus 

palillos chinos. 

Para convertir el juego en un juego de relevo, haz 

que cada jugador entregue los palillos a su 

compañero de equipo después de haber movido 

exitosamente un objeto del tazón al otro. 
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